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Шън 
(источник на  
съзнанието, 

истинският аз) 
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сърце   
(немате- 

    риалният 
   му аспект) 
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Чигонг практика  

•  Поливане със чи за релаксация 

•  Потупване със чи 

•  Събиране на чи (Ла чи) 





Ползи от практиката 
на 1-ви метод 

• Подобрява общото състояние на 
чи в тялото 

• Има благотворен ефект върху 
функциите на вътрешните органи 

• Започва да отваря енергийните 
канали и да подобрява 
движението на чи в цялото тяло 

• Започва да прояснява съзнанието 
и да подобрява чувствителността 
на Шън, което полага основа за 
развитието на скрития ни, 
непроявен потенциал и 
способности 

 



Записвания на 
www.renxuebulgaria.org 

https://www.renxuebulgaria.org/tian-yuan-6-week-course


Край 



 

Петте ценности на човешкия живот 
Юан Гонг е средство, което може да ни помогне да ги постигнем 


